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SCYNTYGRAFIA (badanie radioizotopowe). Informacje ogélne

Scyntygrafia jest metoda uzyskiwania obrazéw narzadéw w celu oceny ich czynnosci, przy pomocy
niewielkich ilosci odpowiednich radiofarmaceutykdédw (czyli substancji promieniotwoérczych). W
badaniach scyntygraficznych wykonywanych w Instytucie Kardiologii radiofarmaceutyki s3 podawane
dozylnie.

W badaniach radioizotopowych obowigzuje przestrzeganie zasad ochrony radiologiczne;j.
Ochrona przed promieniowaniem jonizujagcym jest szczeg6lnie wazna w przypadku ptodéw i matych
dzieci. Kazda pacjentka, ktora jest w cigzy lub karmi piersig, musi poinformowa¢ o tym lekarza
prowadzacego, przed wykonaniem badania.

SCYNTYGRAFIA PERFUZYJNA MIESNIA SERCOWEGO

Badanie polega na ocenie ukrwienia miesnia lewej komory serca w warunkach spoczynku i wysitku.
Celem jest uzyskanie informacji o zaawansowaniu choroby naczyn wiencowych i/lub uszkodzeniu
komorek migsnia sercowego.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Przez 2 dni przed badaniem:

— nie nalezy pi¢ herbaty, kawy, napojow gazowanych, kakao;
— nie nalezy spozywac¢ wzdymajacych potraw i surowych owocow.

Wskazane jest przyjmowanie lekéw dziatajacych przeciw wzdeciom jelit dzier przed badaniem.
W dniu badania nalezy by¢ na czczo (bez jedzenia, przez co najmniej 4 godz. przed umoéwiong godzing
badania), mozna pi¢ dowolna ilos¢ ptyndw (z wytgczeniem napojéw wymienionych wczesniej).

Po podaniu radiofarmaceutyku, pacjent:

— wypija szklanke petnottustego mleka (ktére otrzymuje w pracowni), a jesli pacjent nie moze pic
mleka, to przywozi ze sobg i spozywa kubek petnottustego jogurtu;

— zjada tez (bez pieczywa) jedno jajko ugotowane na twardo lub dwa plastry (5 dag) zéttego sera, ktore
przywozi ze sobg;

— uzyskuje w pracowni dalsze wytyczne dotyczace spozywania napojow i potraw w dniu biezacym i w
dniu kolejnym.

PRZEBIEG BADANIA
Badanie wykonywane jest dwuetapowo na przestrzeni dwéch dni. Jednego dnia wykonuje sie
badanie w wysitku, a nastepnego — w spoczynku (kolejnos¢ badan nie ma znaczenia). Po zatozeniu
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wenflonu do zyty przedramienia, na biezni wykonywany jest wysitek, przy statym monitorowaniu EKG,
cisnienia i tetna. U pacjentow, u ktérych nie mozna wykonac odpowiedniego wysitku fizycznego, stosuje
sie farmakologiczny test obcigzeniowy podajac przez wenflon lek (wazodylatator). W maksymalnym
wysitku/obciazeniu, przez wenflon podawany jest radiofarmaceutyk. Po uptywie ok. 1 godz. wykonuje sie
rejestracje obrazéw wysitkowych - pacjent lezy nieruchomo na plecach pod gammakamera przez ok. 20
min. Czas badania wysitkowego, facznie z niezbedng przerwa, wynosi ok. 2 godz. Kolejnego dnia
pacjentowi wstrzykuje sie dozylnie radiofarmaceutyk w spoczynku, a nastepnie, po uptywie 1-3 godz.
wykonuje sie rejestracje obrazéw spoczynkowych przez ok. 20 min. Czas badania spoczynkowego
wynosi facznie ok. 1,5 - 3,5 godz.

W sytuacjach szczegdlnie pilnych (zasadniczo dot. pacjentéw hospitalizowanych), istnieje
mozliwo$¢ wykonania badania wedtug protokotu jednodniowego: rano, przez wenflon, podaje sie
radiofarmaceutyk w spoczynku, a nastepnie, po uptywie 1-3 godz. wykonuje sie rejestracje obrazéw
spoczynkowych. Po ok. 3,5 godz. od porannej iniekcji, przeprowadza sie test wysitkowy lub
obcigzeniowy. W maksymalnym wysitku/obcigzeniu, podawana jest przez wenflon kolejna dawka
radiofarmaceutyku. Po uptywie ok. 1 godz. wykonuje sie rejestracje obrazéw wysitkowych. Badanie trwa
tacznie ok. 5 godz. i wykonywane jest wg schematu: spoczynek (rano) — wysitek lub wysitek (rano) —
spoczynek.

Wynik uzyskuje sie po komputerowym opracowaniu zarejestrowanych danych.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA DLA PACJENTOW, KTORYM PODANO SUBSTANCJE PROMIENIOTWORCZA

W celu szybszego wydalenia substancji radioaktywnej z organizmu, pacjentom po podaniu
radiofarmaceutyku zaleca sie przez okres 24 godzin:
— zwiekszenie podazy ptynéw (tj. zwiekszenie ilosci wypijanych napojéw ponad dzienng norme);
— zwiekszenie czestosci oddawania moczu.

W celu zmniejszenia narazenia osob postronnych, pacjentom po podaniu radiofarmaceutyku zaleca
sie przez okres 24 godzin ograniczenie bliskich kontaktow, szczegolnie z matymi dzie¢mi. Nalezy
pamietac, ze ptyny ustrojowe (slina, krew, mocz) pacjenta poddawanego diagnostyce radioizotopowej sg
radioaktywne (emituja promieniowanie gamma), dlatego nalezy zachowac¢ ostroznos¢ przy
bezposrednich kontaktach i przy uzytkowaniu rzeczy i pomieszczen wspélnych i publicznych.

U kobiet karmiacych, nie jest konieczne zaprzestanie karmienia piersiag, nie nalezy jednak podawac
dziecku pierwszej porcji pokarmu uzyskanej po podaniu zwigzku radioaktywnego (Tc-99m MIBI).

Diagnostyka kobiet ciezarnych ograniczona jest wylacznie do przypadkéw, kiedy badanie jest
niezbedne i nie moze by¢ odtozone do momentu rozwigzania.

MOZLIWE POWIKLANIA BADANIA

Objawy niepozadane wystepuja rzadko i zazwyczaj nie sg spowodowane podaniem radioizotopu. Wigza
sie z czescig obcigzeniowg badania i jezeli pojawia sig, to sg to powikfania testéw wysitkowych badz
obciazeniowych testéw farmakologicznych z wazodylatatorem.

Do najczesciej wystepujacych zdarzen niepozadanych podczas testu wysitkowego zalicza sie bol
w klatce piersiowej, arytmie, zawroty gtowy, spadek ci$nienia tetniczego, bdl koczyn dolnych. Test
wysitkowy jest uwazany za badanie bezpieczne, niemniej opisywane sg bardzo rzadkie przypadki
wystapienia nagtego zgonu sercowego, ostrego zawatu serca, groznych arytmii komorowych.
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Do najczesciej wystepujacych zdarzen niepozadanych podczas obcigzeniowych testéw
farmakologicznych z wazodylatatorem zalicza sie bdl w klatce piersiowej, bdl gtowy, zawroty gtowy,
arytmie, spadek cisnienia tetniczego, nudnosci, zaczerwienienie skoéry, dusznos¢. Obcigzeniowe testy
farmakologiczne sg uwazane za badania bezpieczne, niemniej opisywane sg bardzo rzadkie przypadki
wystapienia nagtego zgonu sercowego, ostrego zawatu serca, wysokiego stopnia bloku przedsionkowo-
komorowego, skurczu oskrzeli, udaru lub chwilowego niedokrwienia mézgu, napadu drgawkowego.

Ryzyko zgonu lub powaznych zdarzeh wymagajacych hospitalizacji dla testéw wysitkowych i
obcigzeniowych testéw farmakologicznych oceniane jest na ok. 1/10 000 - 1/1 000.

Prosimy aby Pani /Pan zapytat (a) nas o wszystko co chciataby Pani/Pan wiedzie¢ w zwiazku
z planowanym wykonaniem badania diagnostycznego. Chetnie odpowiemy na wszystkie Pani /Pana
pytania.

USWIADOMIONA ZGODA PACJENTA NA PRZEPROWADZENIE BADANIA SCYNTYGRAFII
PERFUZYJNEJ MIESNIA SERCOWEGO

OSWIADCZENIE PACJENTA

Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/na o celu wykonania badania, spodziewanych wynikach
diagnostycznych, o ryzyku powiktan wykonania lub zaniechania wykonania badania, oraz osobiscie
przeczytatem/am wykaz mozliwych powiktan zamieszczonych na powyzszym formularzu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych zwigzanych z moim udziatem w badaniu w celach
szkoleniowych, badawczych, naukowych, ktére beda prowadzone w dziedzinie nauk o zdrowiu.

W PEENI ZROZUMIALEM/AM INFORMACJE ZAWARTE W TYM FORMULARZU WRAZ ZWYKAZEM
MOZLIWYCH POWIKEAN ORAZ ZOSTALEM/AM WYCZERPUJACO POINFORMOWANY/A PODCZAS
ROZMOWY Z LEKARZEM. NIE MAM WIECEJ PYTAN.

WYRAZAM ZGODE NA WYKONANIE PROPONOWANEGO BADANIA.

....................................................................................

Data i czytelny podpis pacjenta imieniem i nazwiskiem
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