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Nie da si¢c ukryc,

OCZAMI!




L TYRIETA

czytelna

nicusuwalna

zrozumiala

nic moze wprowadzac w blad

Naga prawda o
zawartosci opakowania!




LODY CZEKOLADOWE

Skiadniki- MLEKO 3 2%, cukier, czekoladaMLECZNA
SMIETANA 40%t MLEKO w proszku 26%, mieszanka
hdziamka;!mﬁnﬂwany I:_}ra,éﬂwyﬂukiertr?_{:iqn  biatka
MLEKA odtluszczoneMLEKO w proszku, SMIETANKA w
proszku, stabilizatory: maczka chlebaswietojanskiego; wiokna
roslinne, sol, natura yekst[aktwanili]wyﬁ

Moze zawierac: SEZAM, SOJA

Wartoscodzywezaw 100 q

Wartos¢ energetyczna 812kJ —

| PRI 194 keal — %
Tluszcz 9449 ©
wtym kwasy #. nasycone| 9,69 —
Weaglowodany 23q| —
w tym cukry 234 —
Blonnik <054g o
Biatko 424 @
Sl 0,134 —

Nalezy spozy¢ do: 22-04-2021
Numer partii jest jednoczesnie data waznosci.

Przechowywac w temp. do -18°C.

Masa netto: 3,000 kg

ul. Wolska 11A, 20-411 Lublin




PRODUKTY BLEZ SKLLADU

warzywa

OWOCC
mleko
Kasze
ryz
micso
jaja...

sa to produkty
nisko przetworzone //
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3 FAKTY O |
SKLADZIE PRODUKTOW
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3 FAKTY O |
SKLADZIE PRODUKTOW

1. SKladniki sa podanc w Kkolejnosci od
najwickszej do najmnicjszej ilosci w
produkcic

2.Najczescicj im krotszy sklad, tym
lepicj

3.Zawszc warto go przeczytac ;)

\\\\\'/Jj]] R




TAJEMNICZE “L7, CZYLI...
DODATKI DO ZYWNOSCI

Sa potrzebne!

l.wydluzenie okresu
trwalosci

2.zapobicganic zmianom
jakosciowym np. smaku

Dawka czyni trucizng!
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1.300

witamina C

VITAMIN C




100

kurkuma




NUTRI-SCORE

Jest to dobrowolny system znakowania produktow

Wynik zalezy od zawartosci skladnikow odzywczych

uwazanych za korzystne dla zdrowia (tj. bialko, blonnik,

owoce/warzywa/orzechy, rosliny straczkowe, oleje:
rzepakowy, z orzechow wloskich oraz oliwa ), jak i tych,
Ktorych ilosc nalezy w diccic ograniczac (tj.cnergia,
kwasy tluszczowe nasycone, cukry,_sol).




NUTRI-SCORE

Jest to dobrowolny system znakowania produktow

Natomiast nic uwzglednia si¢ takich skladnikow jak np.:
witaminy, substancje bioaktywne, pochodzenic bialka,
NNKT, rodzaj blonnika, czy dodatki do zywnosci.

System nic uwzglednia stopnia przetworzenia
ZYWNOSCi, przez co wysoka punktacje czesto
otrzymuja produkty ultraprzetworzone!




NO TO CHODZMY
NA ZAKUPY!




MROZONKI

Mrozone warzywa i owoce

zachowuja wickszo$¢
KONSERWY @

swoich skladnikow
Zaleta jest wygoda, ale

odzywczych
duzym minuscm jest duza
ilosc dodancj soli (ktora
mozna wyplukac) i
mozliwosc migracji BPA

z puszki do zywnosci @/




DZEMY I POWIDLA

Szukaj najwickszej
zawartosci owocow i jak
najmnicjszej zawartosci
cukru!

WS ,

St0DZONY

KSYI.ITIJLEM

(0 BN ZAWARTORC! CLIROW. PASTERYZOWANY.
mmmgmmmmgm
m DR T Immﬂwmm __
mmmmm:ﬂm - pektyny. Clesrnienie produldy
wmmmnﬂmmm
SPORZADZONO ZE 100 g OWOOOW NA 100 g PRODUKTLL

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g PRODUKTU: energia 604 kf 142 ke,
bs2cz <0510, w tym kwasy nasycone <0 g, wegiowodany 33g,

W bym cukry 33 . i 0.7 . 5010 . * Produkd 2awiera ponad 30 % |
il culeow nid ddemy o tacome] 2awartesd culrow 60 gnat00g
produkd. Najepie) spoiy€ pried koncem: palrz nadruk na wisczh |

Po obwarciu przechowy w lodowee | spodyj wciagu 5 dnl

ul. Chopina 10, 34-100 Wadowice

Przepisow szukajna: MW FOOD Sp.z 0w,

www.magowczpl




MIESZANKI PRZYPRAW




Co jest niczbedne
w skladzie chleba’? _.

maka
woda
SOl




Jedna strona medalu
Nizszc plony i mnicjsza
cicktywnosc rolnictwa
ckologicznego nice jest
Korzystna dla srodowiska

Druga strona medalu

Zywnosc ckologiczna ma
WYy7Zsza Zawartosc
nicktorych skladnikow
odzywczych, ale nic
wplywa to na zdrowic
czlowicka




UWAGA!

“Ziclony listek” = e

oznaczajacy produki ’ &g 0 VR e

\artodl energetycana

ckologiczny nic stanowi KROWwka
owarancji prozdrowotnosci |
produktu.

.‘.. iNFTE

Nierzadko produkty
ckologiczne sa wysoko
przctworzone.




ZYWNOSC: 1
WYSOKO PRZETWORZONA: - ...
Nie zrobisz w domu

Zywnosc poddana
zaawansowanym procesom
obrobki, ktorych nie da sic
powtorzyc w domu

Po picrwsze - smakowitosc!

Sa tak projektowane by
cechowaly sic wyjatkowo
wysoka smakowitoscia,

a ponadto sa bardzo
Kaloryczne




GLUTAMINIAN SODU (E621)

Wzbudza duze kontrowersije, a tak
naprawde jest to aminokwas, ktory
wystepuje tez naturalniec w produktach.

Nie ma znaczenia, czy zjemy go 7
produktow naturalnych, czy ten dodany
technologicznie.

Jest wzmacniaczem smaku.







ROZNE OBLICZA CUKRU

.

sacharoza
glukoza
Iruktoza
cukicr inwertowany

cukicr daktylowy

cukier brazowy

cukier trzcinowy

dckstroza

maltodekstryna

syrop glukozowo-iruktozowy
SYrop Z agawy

miod




OLLE)] PALMOWY

OK. 50% kwasow tluszczowych nasyconych

Nadmierne spozycie moze zwickszac ryzyko
zachorowania na choroby
ukladu sercowo-naczyniowego

':::-'-:-a';'tiliﬂEEﬂﬂE grUbﬂ I{I’DjDHE 0 smaku hurgﬁ'r[[
ziemniaki, ole] palmow y*, preparaft a 'omaryzujacy o ¢
ora (serwatka w proszku z mieka, sol, Cukier, aromat (za
mleczn e), cebula w prosz KU, mad KQ ryzowa, pomidor W Proszk
«u z mleka, papryka w proszku, GZOSneK W proszku, migso wofc
nieprz, przyprawy i ziota, ekstﬂnzdzgw? W proszku, ba

 papryk).

zawierac gluten.

0w atmosferze ochronne;. s _
/waé w suchym migjscu, z dala od Zl‘ﬂl clepta.
wany ole] palmowy ze Zrownowazonej produkcll. ,
macji na www.bettersnack-betterworld.com/paimoll




Przykladowa lista zakupow ///j/////////ff//// ////

/f/ /

Produkty zbozowe:
platki owsiane

kasza Produkty mleczne:
makaron jaja
p1eczlz WO jogurt naturalny nne:
maka HNEC.
er nﬁié\zgg%f OWY hummus lub margaryna mickka
Swicze warzywa i owoce sezonowe
mrozona micszanka warzyw
Thusscre: passata pomidorowa
orzechy

olej rzepakowy Micso, ryby. straczki:

drob
ryba
dowolne straczki lub toiu

/111//111////



L\
ZAPAMIETAJ:

Kluczowa jest zawartos¢ ~ Warto porownywac Jesli sklad jest taki sam,
opakowania, a nie podobne produkty pod to wybierz tanszy
atrakcyjna ctykicta Kkatem skladu produkt - nie ma
potrzeby przeplacac

/111/111/////



Czy maja Panstwo jakics pytania?

/



