zapraszamy

w godzinach




.+ * Zupa ziemniaczana z W\ajemnklem - g
. Niedziela (12.07): Kotlet z kurczaka, zlewwak:, suréwka z cukinii,

S

+% Barszcz czerwony z botwinkq A
Czwartek (q.07): Karkowka w sosie wtasnym, zlemmakl pieczone, surowka Vo

zdjecie: Magnific.com

Dania Dnia .19,70 zt *z zupg 21,70 . ‘M < =

Poniedziatek (06.07): Udko pieczone, ziemniaki pieczone, surowka Z ka
pekinskiej, kalafior gotowany, kompot <

+* Zupa szczawiowa A
Wtorek (07.07): Kotlet mielony drobiowy, puree z ziemniakéw, suréwka z | N , _5
czerwonej kapusty, fasolka szparagowa z butkq tarta, kompot. ~y G o\ e
+* Zupa pieczarkowa z makaronem Sy £ \e
Sroda (8.07): Bitka schabowa w sosie pleczarkowgm, kasza gryczana, suro"

colestaw;, cukinia z pomidorami, kompot '

A

marchwi i selera, buraczki z jabtkiem, kompot

+* Krupnik jeczmienny - i)

Pigtek (10.07): Ryba panierowana, ziemniaki gotowane, suréwka z wn"o

kapusty z koperk:em, fasolka gotowana, kompot 21
+ *Zupa jarzynowa =

Sobota (11.07): Spagl«ettl bolognese, satata lodowa W sosie wmegret

kompot

marchewka, kompot e
+ * Zupa ogorkowa e

o



zdjecie: Magnific.com

 Sniadanie Dnia podstawowe 11,90 zt

Poniedziatek (6.07): Pasta z pieczonych warzyw 60g,
ser z0tty 30g, poledwica sopocka 309, satatka
Sniadaniowa 100g, chleb zytni z siemieniem nianym
2 kromki, masto

Wtorek (7.07): Twarozek ze szczypiorkiem 50g,
rzodkiewka 2549, kietbasa zywiecka wp. 30g, satatka
Sniadaniowa 1004, chleb zytni z siemieniem 2 kromki,
masto

Sroda (8.07): Pasztet z cukinii 809, szynka gotowana
wp. 304g, pomidorki cherry 40g, satatka sniadaniowa
100g, chleb zytni z siemieniem 2 kromki, masto
Czwartek (9.07): Pasta z pieczonego kalafiora 504,
poledwica sopocka 30g, ser z6tty 30g, satatka
Sniadaniowa 1009, chleb zytni z siemieniem 2 kromki,
smasto

Piagtek (10.07): Pasta z pieczarek i stonecznika 504,
mozzarella 309, salami 30q, satatka sSniadaniowa 1004,
thleb zytni z siemieniem 2 kiromki, masto




zdjecie: Magnific.com

Sniadanie Dnia z niskim 1G
0 b. niskiej zawartosei glutenu 12,90 zt

Poniedziatek (6.07): Pasta z pieczonych warzyw
©0g, ser z6tty 304, poledwica sopocka 304,
satatka Sniadaniowa 100g, chleb wtasnego
wypieku z niskim |G 80g, masto

Wtorek (7.07). Twarozek ze szczypiorkiem 504,
rzodkiewka 259, awokado 40g, satatka
Sniadaniowa 100g, chleb wtasnego wypieku z
niskim 1G 80g, masto

Sroda (8.07): Jajko gotowane 1/2szt. 334,
majonez 209, szynka gotowana wp. 304,
pomidorki cherry 40g, satatka sniadaniowa 100g,
chleb wtasnego wypieku z niskim |G 80g, masto
Czwartek (9.07): Pasta z pieczonego kalafiora
509, poledwica sopocka 309, ser z6tty 309,
satatka Sniadaniowa 100g, chleb wtasnego
wypieku z niskim |G 809, masto

Pigtek (10.07): Pasta z pieczarek i stonecznika
509, mozzarella 30g, salami 304, satatka
Sniadaniowa 100g, chleb wtasnego wypieku z
niskim G 80g, masto



zdjecie: Magnific.com

| Sniadanie Dnia wegetariariskie 11,90 zt

Poniedziatek (6.07): Pasta z pieczonych warzyw 60g,
ser z6tty 309, jajko gotowane 1/2szt. 334, satatka
Sniadaniowa 100g,
chleb wtasnego wypieku z niskim 1G 80g, masto
Wtorek (7.07). Twarozek ze szczypiorkiem 504,
rzodkiewka 25g, awokado 40g, satatka sniadaniowa
1009, chleb wtasnego wypieku z niskim 1G 80g, masto
Sroda (8.07): Jajko gotowane 1/2szt. 334, majonez
20g, szynka gotowana wp. 309, pomidorki cherry 404,
satatka Sniadaniowa 100g, chleb wtasnego wypieku z
niskim 1G 80g, masto
Czwartek (9.07): Pasta z pieczonego kalafiora 704, ser
26ttty 30g, oliwki czarne & szt. 159, satatka
B Shiadaniowa 1004, chleb wtasnego wypieku z niskim 1G
809, masto
Pigtek (10.07): Pasta z pleczarek [ stonecznika
50g,mozzarella 309, seler naciowy 50g, satatka
niadaniowa 100g, chleb wtasnego wypieku z niskim 1G
©g, masto



zdjecie: Magnific.com

Czwartek 2/07/2026

Jajecznica 9,965zt
Nalesniki z pieczarkami i szynkaq 16,50 zt %
Calzone z gyrosem 15,4021
Syrniki z jogurtem | owocami s 14,8 5zt
Owsianka z tropikalna 8,507zt &
Jogurt chia z malinami 10

Satatka caprese » 16,50 z

Satatka z selerem naciowym i kurczakiem 110,70
Satatka sniadaniowa 4, 7080 5 X
Kubek swiezych owocéw “q.8 ,} .\ Q

kanapki z butki wtasnego wypieku 9,10~ & 95 F
oraz z palucha pszennego, bajgle .

danie fit
sdanie wegetariaiskie/bezmigsne



Czwartek 2/07/2026

Danie dnia

Danie dnia z zupg

Zupa krupnik

Chtodnik z ogérka z jajkiem

Indyk w miodzie z nutg curry

Kotlet z piersi kurczaka

Schab zapiekany z papryka i serem
Zapiekanka ziemniaczana z brokutem i serem feta
Puree z ziemniakéw

Ryz brgzowy

Buraczki z jabtkiem

Suréwka z marchwi, selera i ananasa
Baktazan z fetq i paprykq

s
£ Ydanie fit
§ #danie wegetariaiskie/bezmiesne



