
 

zdjęcie: Magnific.com 

zapraszamy  

w godzinach 

7.30-19.00 



    Dania Dnia 

  
 19,70 zł *z zupą 21,70 zł 

  
 

Poniedziałek (06.07): Udko pieczone, ziemniaki pieczone, surówka z kapusty 
pekińskiej, kalafior gotowany, kompot 
+* Zupa szczawiowa 
Wtorek (07.07): Kotlet mielony drobiowy, puree z ziemniaków, surówka z 
czerwonej kapusty, fasolka szparagowa z bułką tartą, kompot 
+* Zupa pieczarkowa z makaronem 
Środa (8.07): Bitka schabowa w sosie pieczarkowym, kasza gryczana, surówka 
colesław, cukinia z pomidorami, kompot  
+* Barszcz czerwony z botwinką 
Czwartek (9.07): Karkówka w sosie własnym, ziemniaki pieczone, surówka z 
marchwi i selera, buraczki z jabłkiem, kompot   
+* Krupnik jęczmienny 
Piątek (10.07): Ryba panierowana, ziemniaki gotowane, surówka z młodej 
kapusty z koperkiem, fasolka gotowana, kompot 
+ *Zupa jarzynowa 
Sobota (11.07): Spaghetti bolognese, sałata lodowa w sosie winegret,  
kompot 
+ * Zupa ziemniaczana z majerankiem 
Niedziela (12.07): Kotlet z kurczaka, ziemniaki, surówka z cukinii,  
marchewka, kompot 
+ * Zupa ogórkowa 
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Śniadanie Dnia podstawowe  11,90 zł 
 

    
 

Poniedziałek (6.07): Pasta z pieczonych warzyw 60g, 
ser żółty 30g, polędwica sopocka 30g, sałatka 
śniadaniowa 100g, chleb żytni z siemieniem lnianym  
2 kromki, masło 
Wtorek (7.07): Twarożek ze szczypiorkiem 50g, 
rzodkiewka 25g, kiełbasa żywiecka wp. 30g, sałatka 
śniadaniowa 100g, chleb żytni z siemieniem 2 kromki, 
masło  
Środa (8.07): Pasztet z cukinii 80g, szynka gotowana 
wp. 30g, pomidorki cherry 40g, sałatka śniadaniowa 
100g, chleb żytni z siemieniem 2 kromki, masło 
Czwartek (9.07): Pasta z pieczonego kalafiora 50g, 
polędwica sopocka 30g, ser żółty 30g, sałatka 
śniadaniowa 100g, chleb żytni z siemieniem 2 kromki, 
masło 
Piątek (10.07): Pasta z pieczarek i słonecznika 50g, 
mozzarella 30g, salami 30g, sałatka śniadaniowa 100g,  
chleb żytni z siemieniem 2 kromki, masło 
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         12,90 zł 
Poniedziałek (6.07): Pasta z pieczonych warzyw 
60g, ser żółty 30g, polędwica sopocka 30g, 
sałatka śniadaniowa 100g, chleb własnego 
wypieku z niskim IG 80g, masło 
Wtorek (7.07): Twarożek ze szczypiorkiem 50g, 
rzodkiewka 25g, awokado 40g, sałatka 
śniadaniowa 100g, chleb własnego wypieku z 
niskim IG 80g, masło 
Środa (8.07): Jajko gotowane 1/2szt. 33g, 
majonez 20g, szynka gotowana wp. 30g, 
pomidorki cherry 40g, sałatka śniadaniowa 100g,  
chleb własnego wypieku z niskim IG 80g, masło 
Czwartek (9.07): Pasta z pieczonego kalafiora 
50g, polędwica sopocka 30g, ser żółty 30g, 
sałatka śniadaniowa 100g, chleb własnego 
wypieku z niskim IG 80g, masło 
Piątek (10.07): Pasta z pieczarek i słonecznika 
50g, mozzarella 30g, salami 30g, sałatka 
śniadaniowa 100g, chleb własnego wypieku z 
niskim IG 80g, masło 
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Śniadanie Dnia z niskim IG  
o b. niskiej zawartości glutenu   



Śniadanie Dnia wegetariańskie 11,90 zł  
 
Poniedziałek (6.07): Pasta z pieczonych warzyw 60g, 
ser żółty 30g, jajko gotowane 1/2szt. 33g, sałatka 
śniadaniowa 100g, 
chleb własnego wypieku z niskim IG 80g, masło 
Wtorek (7.07): Twarożek ze szczypiorkiem 50g, 
rzodkiewka 25g, awokado 40g, sałatka śniadaniowa 
100g, chleb własnego wypieku z niskim IG 80g, masło 
Środa (8.07): Jajko gotowane 1/2szt. 33g, majonez 
20g, szynka gotowana wp. 30g, pomidorki cherry 40g, 
sałatka śniadaniowa 100g, chleb własnego wypieku z 
niskim IG 80g, masło 
Czwartek (9.07): Pasta z pieczonego kalafiora 70g, ser 
żółty 30g, oliwki czarne 6 szt. 15g, sałatka 
śniadaniowa 100g, chleb własnego wypieku z niskim IG 
80g, masło 
Piątek (10.07): Pasta z pieczarek i słonecznika 
50g,mozzarella 30g, seler naciowy 50g, sałatka 
śniadaniowa 100g, chleb własnego wypieku z niskim IG 
80g, masło 
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danie fit  
,danie wegetariańskie/bezmięsne 

Jajecznica 
Naleśniki z pieczarkami i szynką 
Calzone z gyrosem 
Syrniki z jogurtem i owocami, 
Owsianka z tropikalna  
Jogurt chia z malinami  
Sałatka caprese, 
Sałatka z selerem naciowym i kurczakiem 
Sałatka śniadaniowa 
Kubek świeżych owoców 
 
kanapki z bułki własnego wypieku 

oraz z palucha pszennego, bajgle 

9,90 zł 
16,50 zł  
15,40 zł 
14,85 zł 
8,50 zł 

10,10 zł 
16,30 zł 
10,70 zł 
4,70 zł 
9,80 zł 

 
9,10-14,95 zł 

 

 Czwartek 9/07/2026 
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danie fit  
,danie wegetariańskie/bezmięsne 

 
19,70 zł 
21,70 zł 
7,15 zł 
8,25 zł 

17,20 zł 
17,20 zł 
14,30 zł 
18,50 zł 
4,40 zł 
4,40 zł 
4,40 zł 
4,40 zł 
4,40 zł 

 

Czwartek 9/07/2026 

Danie dnia 
Danie dnia z zupą 
Zupa krupnik 
Chłodnik z ogórka z jajkiem 
Indyk w miodzie z nutą curry 
Kotlet z piersi kurczaka  
Schab zapiekany z papryką i serem 
Zapiekanka ziemniaczana z brokułem i serem feta 
Puree z ziemniaków 
Ryż brązowy 
Buraczki z jabłkiem 
Surówka z marchwi, selera i ananasa 
Bakłażan z fetą i papryką 


