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Prof. dr hab. n. med. Alicja Dabrowska-Kugacka
I Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Ocena
dorobku naukowego dr n. med. Pawta Syski

w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Dr n. med. Pawet Syska jest absolwentem | Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie — studia ukorczyt w 2003 roku z wyroznieniem. Stopieri doktora nauk
medycznych, réwniez z wyréznieniem, zostat nada ny kandydatowi przez Instytut Kardiologii w
Warszawie w roku 2010 na podstawie rozprawy pt.. ,Implantowany kardiowerter-defibrylator
u chorych z kardiomiopatiq przerostowg — obserwacja diugoterminowa z ocenq skutecznosci,
powiktari i optymalizacji terapii”. Od poczatku swojej kariery zawodowej habilitant pracowat
w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie, poczatkowo w I Klinice Choroby
Wienicowej, a od 2020 roku w Il Klinice Zaburzeh Rytmu Serca. Dr Pawet Syska posiada
specjalizacje z choréb wewnetrznych, kardiologii oraz unikatowe w Polsce specjalizacje 1 i Il
stopnia European Heart Association w zakresie wszczepialnych urzadzen elektroterapii.

Kandydat nie ubiegat sie uprzednio o nadanie tytutu doktora habilitowanego.

I Katedra i Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca
Budynek Centrum Medycyny Nizinwazyjnej [CMN), Ilf pictro, ul Smoluchowskiege 17, 80-214 Gdansk
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Dorobek naukowy

taczny dorobek naukowy dr n. med. Pawta Syski sktada sig z 56 prac: 30 oryginalnych,
10 kazuistycznych, 6 pogladowych, 7 rozdziatéw w monografiach naukowych, 1 listu do
redakcji czasopism, 1 monografii i 1 komentarza. Zdecydowana wigkszos¢ prac (93%) zostata
opublikowana po doktoracie. Wyzej wymienione prace byly opublikowane w recenzowanych
czasopismach krajowych i zagranicznych, w 15 habilitant jest pierwszym autorem. O
aktywnosci naukowej habilitanta $wiadczy ponadto 49 komunikatéw zjazdowych
prezentowanych na sesjach naukowych w kraju i za granicg. taczny IF dorobku naukowego

wynosi 75,509 (MEIN 1720), liczba cytowan 265 (bez autocytowan 240), a indeks Hirscha 8.

Sposrod wyzej wymienionych publikacji szczegdlng pozycje zajmujg prace poswiecone
problematyce zaburzen rytmu, a zwtaszcza nagtego zgonu sercowego (SCD, sudden cardiac
death) oraz elektroterapii serca. Na szczegllne uznanie zastuguje publikacja bedaca
podsumowaniem pracy doktorskiej habilitanta (4 Cardiovasc Electrophysiol, Vol 21, pp.883-
889, August 2010), ktéra byta cytowana w wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC) dotyczacych postepowania w kardiomiopatii przerostowej (HCM,
hypertrophic cardiomyopathy) z 2014 roku, wytycznych ESC dotyczacych postepowania u
chorych z komorowymi zaburzeniami rytmu i prewencji SCD z 2015 roku oraz w wytycznych

Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego o podobnej tematyce z roku 2017.

Dr Pawet Syska jest ekspertem zaréwno w zabiegach implantacji, jak i przezzylnego
usuwania elektrod wewnatrzsercowych oraz odzyskiwania dostepu Zylnego w przypadku
niedroznoéci naczyn. Kandydat specjalizuje sie réwniez w problematyce uzyskiwania
optymalnego dostepu zylnego dla implantacji elektrod wewnatrzsercowych. Z uwagi na stale
wzrastajacy liczbe implantowanych urzadzen problem usuwania i ponownej implantacji
elektrod jest obecnie bardzo wainym zagadnieniem w praktyce klinicznej. Nalezy podkresli¢
wysoki stopien ryzyka i trudnosci tych zabiegow, ktarych habilitant przeprowadzit juz kilkaset.
Jego obecne doswiadczenie pozwala mu prowadzi¢ szkolenia w zakresie tej metody leczenia
w Polsce i za granicg. Duza czeé¢ dorobku publikacyjnego Dr Syski dotyczy réwniez tej

tematyki.

Il Katedra i Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca
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Ocena rozprawy habilitacyjnej

Osiggnigcie naukowe bedace podstaws ubiegania sie 0 nadanie stopnia doktora
habilitowanego stanowi cykl 5. powigzanych tematycznie publikacji pt.: ,,Ewolucja sposobu
postepowania w elektroterapii w aspekcie ograniczania powiktari, oceny ryzyka i optymalizacji
efektéw leczenia”. taczny wskaznik oddziatywania (IF, impact factor) prezentowanego cyklu
prac wynosi 15,846; MEiN 455.

W ostatnich 20-30. latach nastapita prawdziwa rewolucja w dziedzinie elektroterapii
serca. Kardiowertery defibrylatory s obecnie powszechnie stosowane w zapobieganiu SCD u
chorych wysokiego ryzyka. Ewolucja technologiczna wszczepianych urzadzen do elektrotera pii
serca jest bardzo szybka i ma na celu zwlaszcza zmniejszenie czestosci nieadekwatnych
interwencji urzadzen oraz odelektrodowego zapalenia wsierdzia — najpowazniejszych, ale nie
jedynych powiktan zwigzanych z tg metody leczenia. Wraz ze zwigkszajaca sie liczbg
implantowanych urzadzen narasta problem usuwania zainfekowanych lub uszkodzonych
elektrod i odzyskiwania $wiatta naczyri w celu implantacji kolejnych elektrod. Przetomem
ostatnich lat jest zastosowanie urzadzen bezelektrodowych zaréwno stymulatoréw, jak i ICD.
W literaturze swiatowej szeroko omawiane sg diugoterminowe efekty, jak i powiktania
elektrokardioterapii. W swojej pracy habilitacyjnej Kandydat podjat sie diugoterminowej
analizy powiktan i ewolucji elektroterapii serca na przestrzeni lat, w oparciu o pacjentéw
leczonych w Instytucie Kardiologii w Warszawie. Biorgc pod uwage zainteresowania kliniczne
i doswiadczenie Dr Pawta Syski temat, ktérego podjat sie w swojej pracy habilitacyjnej jest

bardzo interesujgcy, aktualny i niezwykle przydatny klinicznie.

Pierwsza z prac opublikowana w Pediatrics International w 2018 roku (IF 0,939)
przedstawia dfugoterminowe doswiadczenia zwigzane z zastosowaniem ICD u dzieci i mtodych
dorostych, analizuje wptyw ICD na émiertelnoéé i powikfania zwigzane z tg metoda leczenia.
Populacja oséb mtodych jest szczegdlnie narazona na powiktania elektroterapii z uwagi na
ciggly proces wzrostu oraz wieksza aktywnosé fizyczng — czesciej dochodzi u nich do
uszkodzenia elektrod. Réwniez zabieg implantacji lub potencjalnej ekstrakcji elektrody jest
trudniejszy niz u oséb w $rednim lub starszym wieku. Badanie obejmuje 73 osoby, u ktérych
implantowano ICD w wieku 6-21 lat. Na przestrzeni 15 lat powiktania wystapity u 73%

badanych, w tym najczesciej odnotowano nieadekwatne interwencje urzadzenia (33%),
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ktorych czestos¢ bylta wyzsza od interwencji adekwatnych (27%). U 25% badanych konieczna
byta reimplantacja urzadzenia z powodu uszkodzenia elektrod lub infekcji. Dwéch pacjentéw
zmarto w trakcie obserwacji. Autorzy bardzo dokfadnie opisali przebieg powiktan u
poszczegolnych chorych, dokumentujgc je zdjeciami z badah dodatkowych oraz
wewngtrzsercowymi zapisami ICD. Nalezy podkreslic, ze na tle literatury éWiatowej publikacja
stanowi jedng z najdtuzszych jednoosrodkowych obserwacji obejmujaca bardzo liczng grupe
mtodocianych pacjentow z implantowanym ICD. Bardzo wysoko oceniam wartoéé praktyczng

tej pracy.

Druga publikacja jest artykutem wstgpnym napisanym na zaproszenie redaktora
naczelnego pisma Journal of Cardiovascular Electrophysiology z roku 2020 (IF 2,871) i dotyczy
wykorzystania zyly odpromieniowej jako dostepu naczyniowego dla wiecej niz 1
implantowanej elektrody. W tym artykule habilitant przekazat swoje doéwiadczenie w zakresie
optymalnej metody i miejsca implantacji elektrod, jednoczeénie komentujac prace oryginalna
innych autoréw dotyczacyg czynnikéw ryzyka przedwczesnego uszkodzenia elektrod. Nalezy
podkresli¢, ze artykut pisany na zaproszenie redaktora naczelnego wysoko punktowanego
czasopisma z zakresu elektroterapii o zasiegu migdzynarodowym s$wiadczy o renomie i

wysokiej ocenie uprzednio opublikowanych przez habilitanta prac z omawianej dziedziny.

Trzecia praca opublikowa'na w Kardiologii Polskiej w 2020 roku (IF 3,108) jest kontynuacjg
pierwszej ‘publikacji. Do populacji osob badanych dotgczono 8 pacjentéw z catkowicie
podskérnym ICD, a okres obserwacji wydtuzono do 22 lat. U zadnego pacjenta z
implantowanym podskérnym ICD, w okresie 2.letniej obserwacji, nie wystapity nieadekwatne
interwencje lub inne powikfania. Warto podkresli¢, ze w chwili obecnej podskérny ICD stat sie
metodq z wyboru u mtodych pacjentéw. Wydtuzenie okresu obserwacji nie wptyneto na
czgstos$c adekwatnych (27%) i nieadekwatnych (31%) interwencji ICD w poréwnaniu do
15.letniej obserwacji z pierwszej publikacji. Wzrosta natomiast czesto$é¢ zgonéw do 8%, a
wszystkie wystgpity u chorych z HCM. To zagadnienie habilitant przeanalizowat szczegétowo
w czwartym artykule oryginalnym opublikowanym w Polskim Archiwum Medycyny
Wewnetrznej w 2022 roku (IF 5,218). Praca ta jest kontynuacja badan bedacych tematem
pracy doktorskiej Dr Syski. Obejmuje 104 pacjentéw z HCM i implantowanym ICD z mediana

czasu obserwacji 14 lat. Czesto$¢ zgondw wyniosta 19%. Analizie wieloczynnikowej poddano
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szereg czynnikdw ryzyka obecnych w chwili implantacji ICD. Jedynie obnizona frakcja
wyrzutowa lewej komory i wymiar lewego przedsionka okazaty sie niezaleznymi czynnikami
ryzyka zgonu. Co ciekawe nie wykazano zaleznosci miedzy obecnie powszechnie stosowanym
narzedziem do kalkulacji ryzyka nagltego zgonu sercowego (HCM Risc-SCD) a $miertelnoscia
0golng lub sercowo-naczyniowg w badanej populacji. Warto nadmienié,. ze badania te beda
kontynuowane w postaci pracy doktorskiej, a habilitant jest promotorem pomochiczym

doktoranta.

Ostatnia praca osiggnigcia naukowego, opublikowana w Kardiologii Polskiej w 2022 roku
(IF 3,710), wskazuje na korzysci finansowe implantacji nowoczesnego bezelektrodowego
stymulatora w poréwnaniu do klasycznego stymulatora z elektroda wewnatrzsercowa u
pacjentki wysokiego ryzyka wystapienia powiktar infekcyjnych.  Kalkulacja kosztdw
przeprowadzona jest zaréwno z punktu widzenia Narodowego Funduszu Zdrowia, jak i
szpitala. Pozornie wysokokosztowa procedura implantacji nowoczesnego bezelektrodowego
stymulatora u pacjenta wysokiego ryzyka jest zdecydowanie korzystniejsza ekonomicznie,
dzigki skréceniu czas hospitalizacji i zmniejszeniu liczby zagrazajacych zyciu powiklan. Wymiar
praktyczny tej pracy oceniam bardzo wysoko, poniewaz wysokie koszty innowacji medycznych
moga limitowac¢ ich wdrazanie do uzytku klinicznego, a tymczasem sa one korzystne zaréwno

z punktu widzenia pacjenta, jak i ptatnika.

Habili‘tant jest pierwszym autorem wszystkich 5. prac, w tym w 3. réwnorzednym
pierwszym autorem. Z racji praw przystugujacych recenzentowi chciatabym zwréci¢ uwage na
fakt, ze habilitant we wszystkich 3. oryginalnych pracach tworzacych cykl osiggniecia jest
rownorzednym pierwszym autorem i w zadnej z nich nie jest autorem korespondencyjnym.
Wktad habilitanta w powstanie tych prac wynosit 40-48%. Samodzielnym pierwszym autorem
z wktadem 100% jest jedynie w artykule wstepnym bedacym komentarzem do innego badania,
natomiast wkiad habilitanta do krétkiego komunikatu analizujacego koszt implantagji
stymulatora bezelektrodowego wynosi 40%. Ten apekt uwazam za stabg strone osiggniecia

naukowego.
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Podsumowujac, przedstawiony mi do recenzji cykl publikacji jest spéjnym,
wszechstronnym i cennym opracowaniem dotyczacym powiktan elektroterapii oraz
mozliwosci ich unikania dzigki wdrazaniu nowoczesnych technik. Na szczegdlne podkreslenie
zastuguje analiza powikfar zwigzanych z implantacjg ICD u dzieci i miodziezy oraz analiza
czynnikéw ryzyka zgonu u pacjentéw z HCM. Badania habilitanta sg nO\'Natorskie i wyrdzniaja

sig wérdd prac na ten temat w skali kraju, a réwniez znajduja uznanie zagranicg.

Dziatalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujaca nauke

Dr n. med. Pawlfa Syski od 2010 roku jest czfonkiem Klubu 30 Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (PTK), sekcji mtodych naukowcéw z wybitnymi osiggnieciami na forum
migdzynarodowym. Ponadto od 2015 roku aktywnie uczestniczyt w zarzadzie Oddziatu
Warszawskiego PTK poczatkowo jako sekretarz i skarbnik, a w latach 2017-2019 jako cztonek
zarzadu.

Habilitant odbyt 2 staze w zagranicznych instytucjach naukowych: w latach 2012/2013
brat udziat w International Fellows Program, natomiast w 2022 r odbyt 2.tygodniowg praktyke
w szpitalu uniwersyteckim w Goteborgu w Szwecji. Staze dotyczylty wymiany doéwiadczen z
zakresu inwazyjnej elektroterapii serca.

Od 2019 roku habilitant jest redaktorem czasopisma i prowadzi portal internetowy
Akademia Elektroterapii. Ponadto jest recenzentem krajowych i miedzynarodowych
czasopism naukowych punktowanych w bazie JCR (Journal Citation Report) m.in. Kardiologii
Polskiej, Journal of Cardiovascular Electrophysiology oraz Heart Rhythm.

Habilitant brat udziat w migdzynarodowych i krajowych niekomercyjnych projektach
badawczych m.in. w rejestrze ELECTRa (European Lead Extraction ConTRolled Registry),
migdzynarodowym rejestrze implantacji podskdérnego ICD (S-ICD Survey 2017 — European
Heart Rhythm Association), prowadzit Polski Rejestr Implantacji S-ICD w Narodowym
Instytucie Kardiologii w latach 2020-2022 oraz rejestry usuwania elektrod.

Na szczegélne podkreslenie zastuguje udziat habilitanta, jako jedynego przedstawiciela

z Polski, w pracach komitetu sterujgcego nadzorujacego szkolenia z zakresu implantagji
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podskornych ICD w Europie. Dr Pawet Syska wspétpracowat rowniez z Agencjg Technologii
Medycznych i Taryfikacji w zakresie podsumowania kosztéw i efektywnoéci tej terapii.
Habilitant jest wieloletnim wykfadowcg na kursach specjalizacyjnych z zakresu
kardiologii, prowadzit zajecia ze studentami Woydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz prowadzit liczne wyktady na konferencjach naukowych m.in.
z zakresu kwalifikacji i programowania ICD, przeznaczyniowych technik usuwania elektrod, czy

tez niedomykalnosci zastawki trojdzielnej zwigzanej z implantowanymi elektrodami.

Podsumowanie

Dorobek naukowy dr Pawta Syski jest wartosciowy i przydatny praktycznie. Rozprawa
habilitacyjna wnosi nowe aspekty poznawcze w dziedzinie elektroterapii zwtaszcza w populacji
dzieci i mtodziezy oraz chorych z HCM. Habilitant jest wybitnym ekspertem w zakresie
wysokospecjalistycznych zabiegdw elektrokardioterapii. Praca przestawiona do recenzji w
petni odpowiada wymogom stawianym rozprawom na stopien naukowy doktora
habilitowanego nauk medycznych: art. 221 ust. 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tj Dz.U. z 2022r, poz. 574 ze zm.).

Biorgc pod uwage doj,rzafoé(: naukowa habilitanta, poziom rozprawy habilitacyjnej oraz
catoksztatt dorobku naukowego i zawodowego uwazam za w petni uzasadnione przedtozenie
Wysokiej Radzie Naukowej Narodowego Instytutu Kardiologii wniosku o dopuszczenie

dr n. med. Pawta Syski do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Prof. dr hab. n. med. Alicja Dabrowska-Kugacka
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