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60 lat dziatalnosci zawodowej, naukowej i organizacyjnej

Profesor Zygmunt Sadowski odbyt studia medyczne na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie w latach 1949 - 1954.
W okresie 1955-1957 petnit funkcje Szefa Stuzby Zdrowia Jednostki
Lotniczej w Warszawie. W 1957 roku podjat prace w IV Klinice Choréb
Wewnetrznych Akademii Medycznej w Warszawie, pod kierunkiem
profesora dr hab.n. med. Zdzistawa Askanasa. Prof. Zygmunt Sadowski
w IV Klinice Choréb Wewnetrznych brat udziat w tworzeniu podstaw
kardiologii w Polsce, wdrazajgc szereg pionierskich dziatéw i metod,
jak: intensywna terapia kardiologiczna, farmakoterapia zaburzen rytmu,
elektrostymulacja serca. Wspotpracowat z zespotami tworzgcymi

w Polsce epidemiologie choréb uktadu krazenia i kompleksowq

rehabilitacje kardiologiczng. Jego najwczesniejszy okres dziatalnosci
naukowej w latach 1961-1969 obejmowat badania eksperymentalne i kliniczne dotyczgce postepowania
reanimacyjnego. Byt autorem rozdziatdbw w pierwszej monografii na ten temat pt. ,Reanimacja
Kardiologiczna”. Brat udziat w utworzeniu w 1963 roku w IV Klinice Chorob Wewnetrznych pierwszego
Oddziatu Intensywnej Opieki Kardiologicznej w Polsce. W latach 1970-1979 koncentrowat sie na reanimacji
oraz elektro- i farmakoterapii powiktan zawatu serca. Byt cztonkiem zespotu kliniki, ktéry w 1965 roku, jako
drugi osrodek w Polsce wprowadzit statg stymulacje serca. Byt cenionym nauczycielem akademickim
- prowadzit zajecia z choréb wewnetrznych i kardiologii,. Podczas pracy w Akademii Medycznej, na
stanowiskach asystenta (1957-1967) i adiunkta (1967-1979), uzyskat stopien naukowy doktora nauk
medycznych (1964), doktora habilitowanego nauk medycznych (1979) oraz specjalizacje: z chordb
wewnetrznych I stopnia (1959), II stopnia (1964), kardiologii (1971) i farmakologii klinicznej (1989).

W roku 1979 profesor Zygmunt Sadowski zakonczyt pierwszy wazny rozdziat Zzycia naukowego
i zawodowego w Akademii Medycznej w Warszawie i rozpoczat drugi okres dziatalnosci, zwigzanej z aktywna
pracg zawodowa, naukowg i organizacyjng w Instytucie Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszynskiego w Warszawie w latach 1979-2001, ktdrg jeszcze kontynuowat, po osiggnieciu wieku
emerytalnego na stanowisku konsultanta do 2013 roku. Uzyskat tytut naukowy profesora w 1989 roku.
Podczas pracy w Instytucie Kardiologii sprawowat dziatalno$¢ administracyjng i organizacyjng o zasiegu
krajowym. Petnit funkcje Dyrektora Instytutu Kardiologii w latach 1991-2001. Byt zatozycielem i pierwszym
kierownikiem Kliniki Choroby Wiencowej Instytutu Kardiologii w latach 1979-2000, w ktdrej rozwijat swoje
wczesniejsze zainteresowania, wytyczajac jako gtéwne kierunki dziatania diagnostyke i terapie choroby

niedokrwiennej serca i zaburzen rytmu serca, intensywng terapie kardiologiczng oraz elektrostymulacje



serca i elektrofizjologie. Duzg wage przywigzywat do ksztatcenia kadr medycznych w zakresie chordb
wewnetrznych i kardiologii, podnosit kwalifikacje zespotu pielegniarskiego. Byt opiekunem w trzech
przewodach habilitacyjnych, promotorem w licznych przewodach doktorskich, uznanym recenzentem
przewodow doktorskich, habilitacyjnych i dorobku naukowego w postepowaniu o uzyskanie tytutu profesora,
kierownikiem specjalizacji wielu lekarzy w zakresie chordb wewnetrznych i kardiologii. Kontynuowat badania
naukowe poswiecone gtdwnie leczeniu zawatu serca i jego powikfan, terapii zaburzen rytmu
i elektrostymulacji. W okresie 1990-1999 byt wspdtautorem publikacji w czotowych czasopismach
medycznych, wynikajacych z najwazniejszych swiatowych badan, dotyczacych postepowania w zawale serca,
jako koordynator krajowy i cztonek komitetow sterujgcych badan GUSTO I-III i V. Zachowat duzg aktywnosc
naukowg po przejsciu na emeryture, kontynuujgc w latach 2003-2010 role czionka komitetéw naukowych
i koordynujac w Polsce epokowe programy badawcze, realizowane jako granty National Heart, Lung, and
Blood Institute (NHLBI): OAT i STICH. Wspotpracowat z czotowymi Swiatowymi i krajowymi osrodkami
kardiologicznymi i najznamienitszymi naukowcami z o$rodkéw zagranicznych i polskich. W wyniku tych
aktywnosci powstato wiele publikacji ze wspofautorstwem pracownikdw Instytutu Kardiologii
i wspotpracujgcych jednostek polskich. Nalezy podkreslic wyjatkowg aktywnoS¢ naukowg profesora
Sadowskiego, do pdznych lat zycia, dzieki ktérej w latach 1999-2010 zwiekszyt on dorobek publikacyjny
Z 267 do 320 prac, w tym prac z pierwszym autorstwem z 104 do 115, a w okresie ostatnich dwudziestu lat
pracy blisko dwukrotnie powiekszyt Impact Factor. Byt autorem i wspdtautorem wielu prac poglagdowych

i wytycznych postepowania, a takze monografii.

Profesor Zygmunt Sadowski w latach dziatalnosci jako Dyrektor Instytutu Kardiologii (1991-2001) miat
ogromne oddziatywanie spoteczne, petnigc réwnoczesnie szereg innych  waznych  funkcji.
Byt Konsultantem Krajowym w dziedzinie kardiologii MZiOS (1991-2001), wspottwdrcg i Przewodniczgcym
Narodowej Rady Promocji Zdrowia MZiOS (1993-1996). Petnit rowniez funkcje: Zastepcy Przewodniczgcego
Krajowego Zespotu Nadzoru Specjalistycznego ds. Farmakologii Klinicznej i Racjonalizacji Farmakoterapii
MZiOS (1989-1991). Byt Czlonkiem Komisji Lekdw MZiOS (1980-2001), a w latach 1991-2001 Zastepca
Przewodniczacego tej Komisji oraz Cztonkiem Rzadowej Komisji LudnoSciowej (1994-2000). Niewatpliwie,
profesor Sadowski petnigc funkcje Konsultanta Krajowego i Przewodniczacego Narodowej Rady Promocji
Zdrowia MZiOS miat decydujgcy wptyw na rozwdj wspotczesnej kardiologii w Polsce. Wyposazajgc oddziaty
i kliniki kardiologiczne w sprzet tworzyt sie¢ pracowni hemodynamicznych i elektroterapii. Szereg osrodkdw,
ktore tworzyt od podstaw, obecnie zalicza sie do najnowoczesniejszych oddziatéw, wykonujgcych procedury
z szerokiego zakresu kardiologii. Profesor Sadowski do tej pory pozostaje we wdziecznej pamieci

pracownikdw jako wielki spotecznik i wspaniaty organizator.

Profesor Sadowski wykazywat takze duzg aktywnos$¢ jako cztonek Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(1960-2010). W latach 1993-1995 byt Czlonkiem Zarzadu Gtéwnego PTK. W okresie: 1980
-1984 petnit funkcje zastepcy redaktora Kardiologii Polskiej. W roku 1997 byt Przewodniczacym Komisji PTK:
Standardy Postepowania w Chorobie Niedokrwiennej Serca. W roku 2004 za catoksztatt dziatalnosci na rzecz
PTK i rozwoju kardiologii w Polsce uzyskat tytut Cztonka Honorowego PTK. Zostat takze uhonorowany przez
Sekcje Rytmu Serca PTK medalem Stopczyka. Dziatat rowniez w Polskiej Akademii Nauk, jako Cztonek
Komitetu Terapii Doswiadczalnej (1980-1995), Cztonek Komisji Patofizjologii Uktadu Krazenia (1991-1996)
i w Komitecie Badann Naukowych, jako Cztonek Sekcji Specjalistycznej Interny i Parainterny w Komisji Badan
Stosowanych (1991-1995).



Szeroka dziatalnos$¢ profesora Zygmunta Sadowskiego na polu zawodowym i naukowym, petnione przez
niego liczne funkcje organizacyjne budza ogromny szacunek. Byt cziowiekiem stworzonym do dziatania,
wspaniatym lekarzem i wielkim spotecznikiem. Medycyna byta jego pasjg, cieszyto go tworzenie nowych
wartosci i horyzontdw na polu naukowym i spotecznym. Mawiat, ze w zyciu liczy sie to, co mozna zrobi¢ dla
pacjientow, Srodowiska kardiologicznego, dla kraju, a czlowiek jest wart tyle, ile zdziata dla innych. I tak
pracowat - dzien zaczynat o S$wicie, a konczyt po podtnocy. Cechowat sie ogromng pracowitoscig
i dyscypling. Realizujgc wiele zadan, pozostawiat mato czasu dla siebie. Jednak zawsze, w nattoku zaje¢,
najwazniejsze dla niego byty sprawy pacjenta. Mimo wielu obowigzkéw i zawsze wypetnionego kalendarza

zajec i spotkan, gdy trzeba byto rozwigzac problem kliniczny, uwazat to za priorytet.

Profesor Zygmunt Sadowski prowadzit szerokg dziatalno$¢, jednak w podsumowaniach przebiegu zycia
zawodowego zawsze podkreslat, ze najwazniejszym dla Niego okresem byly lata pracy w Instytucie
Kardiologii. Byt dumny ze sprawowania funkcji Dyrektora Instytutu Kardiologii, wiele znaczyt dla niego zespét
pracownikow Instytutu, szczycit sie jego osiggnieciami. W tej pracy niewatpliwie wazne miejsce zajmowata
Klinika Choroby Wiencowej, ktorej byt zatozycielem i przez dwadziescia lat kierownikiem. Dla zespotu Kliniki
stanowit wielki autorytet zawodowy i moralny. Byt wymagajacy w stosunku do wspdtpracownikéw, chociaz
jeszcze bardziej - dla siebie. Ale gdy kto$ z zespotu zwrdcit sie z prosbg o pomoc, zawsze znajdowat czas.
Trudno byto za Nim nadazy¢, dostownie i w przenoéni. Miat duze poczucie humoru i ciety dowcip.
W chwilach relaksu lubit opowiada¢ o swoich zainteresowaniach sztuka, a zwtaszcza malarstwem. Na co
dzien byt niestrudzonym Nauczycielem, uczacym lekarzy i pielegniarki medycyny bezposrednio przy tézku
chorego. Na przestrzeni lat zespdt kliniczny pod kierunkiem Profesora Sadowskiego osiggat doswiadczenie
zawodowe, dorobek naukowy i stopnie naukowe. Profesor przekazywat wzorce etyczne rzetelnosci,
obowigzkowosci, wspOtpracy zespotowej, a nade wszystko - stawiania dobra Pacjenta na najwyzszym

miejscu. Jego uczniowie przekazujg je swoim wspdtpracownikom i nastepcom.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
Dr hab. n. med. Tomasz Hryniewiecki, prof. nadzw. IK
Dyrektor Instytutu Kardiologii w Warszawie - Aninie

Prof. dr hab. n. med. Hanna Szwed
Kierownik II Kliniki Choroby Wiencowej Instytutu Kardiologii



